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Capitolo 1 
Cos’è una fotografia 

 

 

La fotografia è come una macchina del tempo 
 
Quando guardi una foto di qualche anno fa, ti sembra di tornare indietro nel 
tempo, vero? Le immagini ci permettono di ricordare i momenti più belli e di 
condividerli con gli altri. 
 
Hai mai sfogliato un vecchio album di famiglia? Magari una foto di quando i 
tuoi genitori erano piccoli o di una vacanza speciale?  
 
Una foto può raccontare emozioni, avventure e persino segreti che solo chi l’ha 
scattata conosce. È un modo per dire agli altri: "Guarda cosa ho visto! Guarda 
cosa ho vissuto!". Per questo i fotografi sono un po’ come narratori, ma invece 
di usare le parole, usano le immagini. 
 
Alcune foto diventano così importanti da entrare nei libri di storia. Pensa alla 
prima foto scattata sulla Luna, o alle immagini di animali rari mai visti prima.  
 
Cosa serve per fare una fotografia? 
 
Per scattare una foto servono tre cose fondamentali: 



 

2 

 
  Una macchina fotografica o uno smartphone. Non importa quale strumento 
usi, ciò che conta è il modo in cui osservi il mondo! 
 
  La luce, perché senza luce non si può vedere né fotografare nulla. La luce 
è l’ingrediente segreto di ogni foto, e presto scoprirai come usarla al meglio! 
 
  Un soggetto, cioè qualcosa o qualcuno da immortalare. Può essere una 
persona, un paesaggio, un animale o anche un oggetto di uso quotidiano. 
 
C'è però un quarto elemento, ancora più importante: la tua creatività! Non ba-
sta avere una macchina fotografica e un soggetto… serve il tuo sguardo spe-
ciale per rendere ogni scatto unico. 
 
Ma come funziona una macchina fotografica? 
 
Una fotocamera è come un occhio magico che vede e registra la luce. Ma come 
fa a trasformare ciò che vedi in un’immagine? 
 
Immagina di essere in una stanza buia con una finestra. Se apri la finestra per 
un secondo, entrerà un po’ di luce e potrai vedere cosa c’è fuori. Se la lasci 
aperta più a lungo, vedrai ancora più dettagli. La macchina fotografica funziona 
allo stesso modo! 
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Ecco cosa succede dentro la fotocamera: 
 
  L'obiettivo cattura la luce e la porta dentro la fotocamera, proprio come la 
finestra lascia entrare la luce in una stanza buia. 
 
  L'otturatore decide per quanto tempo la luce entra. Più tempo resta aperto, 
più luce cattura la fotocamera. Se si chiude velocemente, l’immagine sarà più 
scura, se rimane aperto a lungo, l’immagine sarà più luminosa. Ma attenzione, 
perché se rimane aperto troppo a lungo la luce sarà troppa e la tua immagine 
sarà quasi completamente bianca (in questo caso si dice che la foto è “bru-
ciata”)! 
 
  Il sensore registra l'immagine. Questo è il cuore della fotocamera: tra-
sforma la luce in un'immagine visibile! 
 
Ogni volta che scatti una foto, questi tre elementi lavorano insieme per creare 
la magia! 
 
I primi passi nel mondo della fotografia 
 
Non serve una fotocamera costosa per fare belle foto. Puoi iniziare con quello 
che hai e, soprattutto, con tanta curiosità! Osserva il mondo intorno a te e prova 
a immaginare quali momenti vorresti catturare… 
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